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レバー

食べものを食べて栄養をとり生きていくためには、歯と口の健康を保つことはとても重

要です。噛み応えのある食べ物を取り入れたり、よく噛んで唾液をしっかり分泌させな

がら食事をするなど、大人も子どもも一緒に家族で歯の健康について考えませんか？
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歯をつくるうえで 欠かせない栄養素ってなんだろう？
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は か えいようそ


