
、

その時期に、不必要な糖質制
とうしつせ

限
いげん

をすると、心身の成長や将

来の健康に影響を与える可

能性がありあす。

　成長期は毎食
まいしょく

しっかり主食
しゅしょく

をとるようにしましょう！

ごはんやパンなどの主食
しゅしょく　

を抜
ぬ

く食事を糖質
とうしつ

制限食
せいげんしょく

といい、ダイエットの

方法として話題
わだい

ですが、糖質
とうしつ

の少
すく

ない食事は死亡
しぼう

リスクが高いという研
け

究結果
んきゅうけっか

もあります。また、成長期の子どもは、エネルギー量の必要量
ひつようりょう

が

増
ふ

えます。

令和６年度２月号

座間味村立

学校給食共同調理場

2月は暦の上では春ですが、まだまだ寒い日が続きます。

寒さに負けず、元気に過ごすことができるよう、食事や運動、睡眠など

生活習慣を振り返って、家族みんなで話し合ってみましょう♪

生活習慣をふり返ってみよう！
せい かつ しゅう かん かえ

２月３日は節分

糖質制限に注意！


