
 

 

 

 

２０２5 年が始まりました。３学期スタートで風邪・インフルエンザが流行し、子ども達全員そろう日が待ち遠しいです。

日中日差しが出て温かく感じる日もあれば、ぶるっと震える空気の冷たい日もあります。教室（室内）は肌寒く感じる事

が多いです。衣服の調整で体温保持できるよう羽織物をもたせていただきますようお願いします。また、ご家庭での体

調管理についても、引き続きよろしくお願いします。今年もみなさんが健康で過ごせる 1年となりますように！！ 

 

 

 

 

 

スクールカウンセラーについてのお知らせ 

● スクールカウンセラー（矢内和香先生）： 2月 5日（水） 来校 

今年度、最後の来校となります。相談を希望される方は、担任または養護教諭までご連絡ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1月の保健目標 

かぜやインフルエンザを

予防しよう 

2025年 1月 17日 

 

防災について 

１月１７日で阪神淡路大震災から３０年が経ちました。戦後の日本が初めて経験した

都市型の大災害でした。昨年は能登半島地震、今後、最大級の南海トラフ地震が発生

した際はこれまでの震災を上回ると予想されています。 

地震・津波の災害の備えはどうでしょうか？ 

もし、今、起こったら・・・日頃の備えの再確認は大切です。 

時には保健室での

おしゃべりもいいで

すよ！ 待ってます！ 



 

 

 

 

 


