
 

 

新学期
し ん が っ き

が始
はじ

まって１ヵ月がたちました。りす組 ななさん、小学 1年生けんとさん、中学 3年生和
なごみ

さん、新
あたら

しい先生
せんせい

も加
くわ

わり、学校がますます元気
げ ん き

になっています。給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

に全員
ぜんいん

が集
あつ

まると笑
わら

い声
こえ

が響
ひび

き、明
あか

るい雰囲気
ふ ん い き

でいい感
かん

じ

です。でもゴールデンウイーク明
あ

けから少
すこ

しずつつかれがみられる時期
じ き

でもあります。ストレスや不安
ふ あ ん

を感
かん

じた時
とき

は、ゆ

っくりする時間
じ か ん

をとって自分
じ ぶ ん

の心
こころ

と体
からだ

のことを考
かんが

えてみましょう。心
こころ

のコップはどうかな？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月の保健目標 

身の回りを清潔にしよう 
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【耳鼻科健診】 全幼児児童生徒 

5月１４日（水） 10：20～ 

☆本島から耳鼻科医が来て健診します。 

【内科健診】全幼児児童生徒 

5月 20日（火）11：00～ 

☆ 学校医長山（ながやま）先生の健診

です。 



 

 

 

 

 

 

 

5月８日（木曜）思春期保健相談士徳永桂子先生による性教育 

講演会を行いました。３．４校時中学生、５．６校時小学生（５・６年生）、 

校内研修で職員・保護者向けの講話と性について学びました。 

これまでの学びの復習ができる機会であったと思います。共通して「心のコップ」、「脳の仕組み」、「睡

眠の大切さ」、また「性被害の防止」、「相談できる環境」等々、徳永先生のテンポ良いお話でみんなが

集中しての授業になりました。本の紹介もあり、図書室にもおいてあります。保護者のみなさまもどうぞ

目にしてほしいと思います。 


