
毎日暑い日が続いていますね。暑いからと、クーラーの効いた部屋でゴロゴロしたり、冷たいも

のばかり飲んだり食べたりしていると、体がだるくなり、夏バテしてしまいます。もうずぐ夏休みで

すね。休みの日も、早寝・早起きを心がけ、3食しっかり食べることが大切です。規則正しい生活

を心がけ、夏を元気に過ごしましょう。

令和７年度７月号

座間味学校給食

共同調理場

●日時 令和７年７月１９日（土）

１1：００～１６：００

●場所 イオン南風原

●内容 ・学校給食に関する展示

・地場産物の展示

・学校給食会物資の紹介、試食

・野菜スタンプ、食育クイズ等

※20日（日）と21日（月）は展示のみ実施します

食と子どもの健康展

県産品を愛用しよう
～7月は県産品奨励月間です～

7月の県産品奨励月間に合

わせて、学校給食と地場産

物をテーマにした健康展が

開催されます☆

クイズや試食もあるので、

遊びに来てくださいね♪

7月は県産品奨励月間です。私たちの地域の産業や産物に

ついて関心を深めることを目的に展開されています。沖縄県で

つくられるものを愛用して、沖縄の産業を発展させようという取

り組みです。

給食でも県産食材を多く取り入れています。地元でつくられ

る食材には、どんなものがあるでしょうか？給食からさがしてみ

ましょう(^o^)／

★朝ごはんを抜いたり

せず、3食しっかり

と食べましょう。
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