
、令和 ６年４月号

座間味村立

学校給食共同調理場

給食だより

ご入学・ご進級おめでとうございます。 給食だよりでは、ご家庭にお伝えしたい「食」に

関する情報を発信していきたいと思います。ぜひお子さんと一緒にご覧になって下さい。

保護者のみなさまへ

こんにちは。学校栄養職員

のヒガです。今年度も１年

よろしくお願いします。

はしの正しい持ち方

～こんなことに気をつけています～

文部科学省が定める

「学校給食摂取基準」

に基づき、１日に必要

な３分の１程度がとれ

るようにしています。

献 立食 材

地域でとれる旬の食材

を中心とし、なるべく

国産のものを使用して

います。

行事食や郷土料理、世

界の料理など、バラエ

ティーに富んだ献立作

りを心がけています。

献 立

野菜や果物は流水で３回以上洗い、生

で食べる果物やミニトマトなどを除き、

すべて加熱調理しています。また、食

材を汚染しないよう、エプロンを使い

分けるなど、衛生管理

には細心の注意を

払っています。

調 理 ・ 衛 生

②主菜
魚料理、

肉料理、

卵料理など

③副菜
野菜、

果物など

①主食
ごはん、パン

めん類など

④汁物
みそ汁、

スープ、

牛乳など

朝ごはん
を食べよう！

・上のはしは、正しいえんぴつの持ち方

で持ちます。

・下のはしは、親指のつけ根から中指と

薬指の間に通します。

・動かすのは上のはしだけです。


