
座間味村立学校給食共同調理場
TEL: 098-987-2707
FAX: 098-987-2707

※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に別紙の「詳細献立表」

 　で内容を必ず確認しましょう。

※材料・天候によって献立を変更することがあります。　

米、大麦、じゃが芋
こめ油、ゼリー
にんじん、玉ねぎ、セロリ、ﾋﾟｰﾏﾝ
みかん、パイン、もも

昭和の日
（お休み）

ご入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめでとうございます

今年度
こんねんど

もみなさんに安全
あんぜん

でおいしい給食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

できるように、職員一同
しょくいんいちどう

、一所懸命
いっしょけんめい

に作
つく

ります！しっかり食
た

べて、元気
げんき

な身体
からだ

をつくり、楽
たの

しい学校生活
がっこうせいかつ

を

　　　　　送
おく

りましょう。

にんじん、玉ねぎ、大根、長ねぎ
たけのこ、ｼｲﾀｹ、きゅうり、こまつな

10(水) 11(木)

牛乳、豚肉

米、黒米、こめ油、三温糖

大根、こまつな、にんじん
長ねぎ、切干大根、こんにゃく

牛乳、豚肉、レバー、大豆
豆腐、赤だし、ハム
米、大麦、こめ油、ごま油、でんぷ
ん、はるさめ、ごま、三温糖

9(火)

<<HiddenRow>>

みどり にんじん、玉ねぎ、キャベツ、白菜、ｼｮｳｶﾞ
もやし、長ねぎ、ﾆﾗ､ｷｸﾗｹﾞ､ｷｭｳﾘ、ﾆﾝﾆｸ

き
中華めん、こめ油、ごま油、ごま
三温糖、肉春巻き、大豆油

あか
牛乳、豚肉、なると、赤みそ、しら
す

こ

ん

だ

て

29(月) 30(火)

みどり
ﾀｹﾉｺ、にんじん、大根、ねぎ、玉ね
ぎ、白菜、きゅうり、こまつな、ｺｰﾝ

にんじん、白菜、ｼｲﾀｹ、たけのこ
ﾎｳﾚﾝ草、玉ねぎ、ﾋﾟｰﾏﾝ

にんじん、ねぎ、だいこん
からしな、しょうが

玉ねぎ、ﾋﾟｰﾏﾝ、ｼﾒｼﾞ、ｺｰﾝ、セロリ
ﾏｯｼｭﾙｰﾑ、大根、人参、ﾊﾟｾﾘ、ｵﾚﾝｼﾞ

にんじん、大根、しめじ、こまつな
しいたけ、チンゲン菜、こんにゃく

牛乳、じゃこだんご、ぶた肉
うずら卵、こんぶ、ちくわ、厚揚げ

き
米、五穀米、マヨネーズ、三温糖、
ごま

米、大麦、でんぷん、こめ油、三温
糖、ごま油

米、こめ油、紅いも、もち粉
でん粉、三温糖、大豆油

米、大麦、バター
こめ油、じゃがいも

米、こめ油、三温糖

あか 牛乳、豆腐、わかめ、白みそ 牛乳、卵、豚肉、厚揚げ 牛乳、ぶた肉、チキアギ、こんぶ 牛乳、鶏肉、ハム、ベーコン

26(金)

こ

ん

だ

て

22(月) 23(火) 24(水) 25(木)

みどり
玉ねぎ、にんじん、キャベツ
ピーマン、トマト

にんじん、玉ねぎ、からしな
しめじ、こまつな

にんじん、玉ねぎ、しめじ、えのき
まいたけ、ﾎｳﾚﾝ草、コーン

しいたけ、ねぎ、ごぼう、にんじん
ピーマン、たけのこ、あお豆、りんご

からしな、大根、にんじん、いんげん
こんにゃく、しいたけ

き
米、大麦、じゃがいも
こめ油、三温糖

米、大麦、こめ油
三温糖、じゃがいも

バター、三温糖、ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞ
じゃが芋、小麦粉、ﾏﾖﾈｰｽﾞ

米、大麦、こめ油、ごま油
三温糖

米、大麦、こめ油、ごま、
三温糖、野菜コロッケ、大豆油

あか
牛乳、ベーコン、豚肉、牛肉
大豆、豚レバー、チーズ

牛乳、鶏肉、大豆、卵
わかめ、みそ

牛乳、脱脂粉乳、鶏肉
ホキ、白みそ

牛乳、豚肉、かまぼこ
みそ、大豆

牛乳、しらす、豚肉、厚揚げ
チキアギ

みどり
にんじん、えのき、ねぎ、玉ねぎ
あお豆、こんにゃく

こ

ん

だ

て

15(月) 16(火) 17(水) 18(木) 19(金)

あか 牛乳、もずく、豆腐、豚肉、とり肉

き
米、じゃが芋、三温糖
でんぷん、こめ油

牛乳、豆腐、わかめ、みそ
豚肉、こんぶ、チキアギ

830
27.0～
41.5

18.4～
27.7

こ

ん

だ

て

12(金)

C=ｴﾈﾙｷﾞｰ P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質

小学校 650
21.1～
32.5

14.4～
21.7

4月 のよていこんだてひょう
緑の食品 体の調子をととのえる

学校給食の
栄養基準量

中学校

食品群 体内でのはたらき

令和6年
赤の食品 血や肉、骨をつくる

黄の食品 働く力や体温となる

よくかんで食べよう！

クーブイリチー

ごはん

小１給食スタート

まるパン

にくじゃが

むぎごはん

もずくスープ

りんご やさいコロッケ

きのこの

クリームスープ

さかなのコーンやき

じゃこいりなめし

だいこんの

につけ

みそラーメン

ごまじゃこあえ

給食の

きまりを

守ろう

きゅうしょく

まも

タコライス

ジュリエンヌスープ

カラフルきんぴら

よい歯の日献立

イナムドゥチ

琉球料理の日

命ぐすい献立＆

ぐだくさん

みそしるゆかりごはん

始業式（小中1なし）

バンサンスー

むぎごはん マーボーとうふ

入学式（小1なし）
幼：給食スタート

※年少組欠食(4月中)

ポークカレー

フルーツ

ポンチ

そぼろどん

じゃがいもの

みそしる

ごこくまいごはん

わかたけじる

ごしょくあえ
さかなの

みそマヨやき

あつあげの

すぶたふういため

むぎごはん ちゅうかスープ クファジューシー

ソーキじる

三月ウマチー献立

ウムクジてんぷら

チキンピラフ ベジタブルスープ

オレンジ

つみれじるごはん

おでんに

パリパリ

にくはるまき


