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子どもたちの健やかな成長のためには、規則正しい生活習慣が必要です。

生活習慣が乱れると、学習意欲や体力の低下、精神の安定に影響を及ぼすことが指摘さ

れています。家族で、早寝・早起き・朝ごはんの習慣づくりを考えてみませんかぁ～？♪

子どもが準備できる

朝ごはん（食品）

納豆 のりのつくだ煮

ハム チーズ トマト
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