
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7月の保健目標 

夏を元気にすごそう 

病気の治療をしよう 

阿嘉幼小中学校 

202４年 7月発行 

 梅雨が明けたと同時に真夏の暑さがやってきました。「暑熱順化」ができていない状況も考えられま

す。日差しが照りつける中、運動会練習（一輪車練習）が始まっています。まだ暑さに慣れていない

この時期は熱中症に注意です。毎朝の体調を十分に観察してください。体調が整わない状態での激し

い運動は命にかかわりますので、無理をせず、少しずつ体をならしていきましょう。 

 

 新型コロナウイルス感染症について 

先週から体調不良（発熱やのどの痛み等）が増え、新型コロナウイルス感染症での出席停止があります。  

県内の感染者も増えている傾向があります。予防に有効な手洗いと換気、睡眠での免疫 UP で乗り越えたいで

す。児童、生徒たちには、普段と違う体調の場合は、無理をしないように伝えてあります。保護者のみなさまには、

引き続き朝の健康観察をお願いいたします。 

スクールカウンセラー及び 

療育相談員についてのお知らせ 

●スクールカウンセラー（矢内和香先生） 

来校日：7月 17日（水）・ ９月１８日（水） 

上記の日程で来校し、子ども達の相談にのっていただきま

す。保護者の相談にも対応していただけますので、希望され

る方は、担任または養護教諭（城間）までご連絡ください。 

●療育相談員（森川敦子先生） 

次回 来校日：９月 25日（水） 

   上記の日程で来校する予定となっています。 

子どもの学習面、生活面など保護者の相談に対応していた

だけます。希望される方は,担任または担当（中学部：古堅）

までご連絡ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


