
～２学期始めの給食献立について～

冷
つめ

たくてあまいものをとり過
す

ぎると、弱
よわ

った胃腸
いちょう

に負担
ふたん

をかけたり、

空腹
くうふく

を感
かん

じにくくなったりして、夏
なつ

バテの原因
げんいん

になってしまいます。

のどがかわいている時
とき

は、すでに水分
すいぶん

が不
ふ

足
そく

していると言
い

われています。のどがかわ

く前
まえ

に、少
すこ

しずつこまめに水分
すいぶん

をとるよう

にしましょう。また普段
ふだん

の飲
の

み物
もの

は、

糖分
とうぶん

のない水
みず

や麦茶
むぎちゃ

にしましょう。

夏
なつ

はそうめんなどの麺類
めんるい

を食
た

べる

機会
きかい

が多
おお

くなりますが、暑
あつ

い時
とき

こ

そ栄養
えいよう

バランスを考
かんが

えることが大
た

切
いせつ

です。麺類
めんるい

には、卵
たまご

やハム野菜
やさい

を足
た

してたんぱく質
しつ

やビタミンを

補
おぎな

いましょう。

強
つよ

い日差
ひざ

しの中
なか

で過
す

ごしていると

思
おも

っている以上
いじょう

に体
からだ

に疲労
ひろう

がたま

ります。体力
たいりょく

を回復
かいふく

させるために

も、十分
じゅうぶん

に睡眠
すいみん

をとることが大切
たいせつ

です。夜更
よふ

かしにも気
き

をつけま

しょう！

予定献立名 使用食材

8/28(水) 麦ごはん 米、大麦

牛乳 夏野菜カレー
鶏肉、豚レバー、鶏がら、にんじん、玉ねぎ、じゃがいも、冬瓜、なす
ゴーヤー、かぼちゃ、ﾋﾟｰﾏﾝ、ｾﾛﾘ、こめ油、プルーンピューレ、にんにく
カレールウ、ｳｽﾀｰｿｰｽ、ﾃﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽ、ｶﾚｰ粉、ｹﾁｬｯﾌﾟ、シママース

フルーツポンチ みかん缶、パイン缶、黄桃缶、ｶｸﾃﾙｾﾞﾘｰ（大豆・もも・りんご）

夏の空がまぶしく感じられる季節となりました。この時期は、日差しが強く、熱中症や

夏バテが心配です。夏を楽しく元気に過ごすためにも、規則正しい生活と3度の食事を

しっかりとることを続けることが大切です。

令和６年度７月号

座間味村立

学校給食共同調理場

十分な睡眠

冷たいものをとり過ぎない

こまめな水分補給 1日３食をしっかり

2学期は8月28日から給食スタートの予定です♪ 初日の献立は以下のメニューと

なっています。食物アレルギー等ご確認をお願い致します。



　

（　　　小・中学校　　年）/（　　　　幼稚園
ようちえん

　　　　組
ぐみ

）

名前
なまえ

（　　　　　　　　　　）

※ﾋﾞﾝｺﾞチャレンジしたみなさんは、2学期
がっき

最初
さいしょ

の給食
きゅうしょく

時間
じかん

にもってきてね♪

栄養士
えいようし

さんがみます♪切
き

り取
と

らずそのまま。各
かく

学校
がっこう

・園
えん

で集
あつ

めて調理
ちょうり

場
じょう

へ提出
ていしゅつ

。


