
 

 

 

 

夏休みが終わり、２学期が始まりました。久しぶりに児童生徒の元気な顔をみることが

できてうれしいです。この時期は、夏休みの生活リズムから学校生活モードに切り替える上、運動会練習も本格化す

るので、心と体の疲れが出やすい時期です。疲れたなと思ったら、無理をせずに、気持ちと体をゆったりさせる時間を

つくりましょう。２学期もご家族みんな体調よく過ごされますように！！ 

 

 

夏休み明けは、子ども達が暑さや運動等に体が慣れていない場合があり、熱中症事故の発生リスクが高い時期だ

と考えられています。学校では運動会練習が本格化するので、十分に注意したいと思います。 

ご家庭でも、子ども達の体調管理と以下の点について確認をお願いします。 

① 毎朝の健康チェックと、朝食を食べてから登校をお願いします。 

② 運動するときは、適切に水分補給ができるよう、水筒にいっぱいの飲料水を入れて持参させてください。（もし、

足りなくなった場合は、補充用キーパーも準備してあります。） 

③ 帽子により日差しをさえぎることも有効です。中学生も帽子を持参してください。 

④ 運動会練習による疲労がたまります。十分に栄養をとり、睡眠不足にならないように 

ご注意ください。→コンディションが整っていることが大切ですね。 

※ 運動会練習がある日は、練習後に冷えタオルを使って汗をふきとり、次の授業に臨んでいます。お手数ではありま

すが、準備をしていただき、当日持たせてください。（学校ではクーラーボックスを用意してあります。） 

※  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9月の保健目標 

生活リズムを整えよう 

ケガを予防しよう 

阿嘉幼小中学校 

202４年 9月 2日 

 

スクールカウンセラーのお知らせ 

●スクールカウンセラー（矢内和香先生） 

来校日：９月１８日（水）の日程に変更があり、来校できなくなりました。１０月は２日、１６日、３０日に来校し、子ど

も達の相談にのっていただきます。保護者の相談にも対応していただけますので、希望される方は、担任または養護

教諭（城間）までご連絡ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 


