
 

 

 

先週は、少し肌寒くなって長そでで登校する日もありましたが、今週はまた夏日が戻っているように感じます。季節

の変わり目で体調をくずしがちですが、みなさんの健康状態はいかがでしょうか？今年は暑さが長いですが、朝夕は

だいぶ涼しくなっているので、冬に向けてのからだ作りをしてみましょう。（クイズ→ウォーキング始めた先生はだれ？） 

 

村と合同での避難訓練が行われました。阿嘉校の幼児児童生徒も 

真剣に取り組みました。津波警報が出て、ヘリポートへ全員が避難す 

るまで約８分かかりました。ヘリポートまでの道のりはきつかったです。 

   

 

災害時いつでも大人や先生がいるわけではないので、ひとりひとり 

が自らの命を守りましょう。地震が起きた時の行動について、ご家庭で 

もお子様とお話をするようにお願いします。 

 

 

昨年も行われた渡嘉敷村と座間味村、それぞれの給食でおすすめ 

のメニューを紹介する取り組み「ゆめしま給食」が 3学期に行われる 

そうです。渡嘉敷の給食メニュー、どんなものがあるか楽しみですね。 

座間味村の給食のおすすめメニューを紹介するために小中学生に 

アンケートがあります。「阿嘉校児童生徒大集合」に投稿しています 

１１月２２日（金）までに回答をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

11月の保健目標 

冬にそなえて丈夫な

体をつくろう 

202４年 11月 12日 

 

ゆめしま給食について 


